RESTAURANT SCOLAIRE DE BAZOCHES-LES-GALLERANDES

JANVIER 2024

LUNDI 01 JANVIER

MARDI 02 JANVIER

MERCREDI 03 JANVIER

JEUDI 04 JANVIER

VENDREDI 05 JANVIER

VACANCES SCOLAIRES

LUNDI 08 JANVIER

MARDI 09 JANVIER

MERCREDI 10 JANVIER

JEUDI 11 JANVIER

VENDREDI 12 JANVIER

Crépes aux champignons

Carottes rapées =

Taboulé by

Rosette

Salade de pates provencgale

&f

Pané blé emmental

Beceuf Bourguignon

i
=4

Tajine de volaille

Sauté de dinde (&

Poisson pané

Haricots verts &£

Pommes de terre vapeur

Légumes de tajine

Rosti de pommes de terre

Mélange de légumes oubliés

Saint Nectaire

Emmental

Mimolette

Chevre a la coupe

Fromages**

Yaourt aux fruits

Galette des Rois

Creme au chocolat

Clémentines

Petit suisse aux fruits

LUNDI 15 JANVIER

MARDI 16 JANVIER

MERCREDI 17 JANVIER

JEUDI 18 JANVIER

VENDREDI 19 JANVIER

Quiche Salade d'haricots verts Friand aux fromages Macédoines de légumes Piémontaise 1
Blanquette de veau Poulet roti Roti de dinde (&7 Filet de limande meuniere
Lasagne de légumes
Riz pilaf Boulgour Epinard a lacreme &
Gnocchis
Brie a la coupe Fromages** Leerdammer Tartare ail et fines herbes
Poire lle flottante Pomme Compote Mousse au chocolat

LUNDI 22 JANVIER

MARDI 23 JANVIER

MERCREDI 24 JANVIER

JEUDI 25 JANVIER

VENDREDI 26 JANVIER

Salade d'endives

&y

Nems de volaille

Crépes aux champignons

Carottes rapées et mais

by Salade de riz 1

Bouché de blé/tomates

Boulettes de boeuf

Cervelas Obernois

Knacks de volaille

Dos de colin beurre blanc

Petits pois Coquillettes Purée de pommes de terre Pommes noisettes Poélée méridionale
Port salut Fromages** Cantal Camembert Gouda
Tarte aux fruits Clémentines Orange Flan au caramel Créme dessert

LUNDI 29 JANVIER

MARDI 30 JANVIER

MERCREDI 31 JANVIER

JEUDI 01 FEVRIER

VENDREDI 02 FEVRIER

Coleslaw £/

Salade de perle

Rillette du Mans

Tarte aux fromages

Salade de pommes de terre

<7

Couscous végétarien & Réti de porc % Haut de cuisse de poulet & Bolognaise Nuggets de poisson
Semoule et légumes de couscous £ Légumes printanier Haricots verts Spaghetti Carottes vichy &
Petit Louis Bonbel Edam Fromages** Cheévre a la coupe
Yaourt nature Eclair au chocolat Poire au sirop Raisins Fromage blanc et biscuit

Menu végétarien

Les menus peuvent varier suivant l'approvisionnement des denrées
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Produits biologiques }




Communaute ce Communes
el Plaine du Nord Lairet

INFORMATIONS ALLERGENES
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Crépes aux champignons X X X X X
Pané de blé Emmental X X X X
Lundi 08 Janvier Haricots verts X
Saint Nectaire X
Yaourts aux fruits X
Carottes rapées X X
Boeuf Bourguignon X X
Mardi 09 janvier
Emmental X
Galette des rois X X X X
Taboulé X X X X X X
Tajine de volaille X
Mercredi 10 janvier Légumes de Tajine X X X
Mimolette X
Créme au chocolat X X
Rosette X X
Sauté de dinde X X X X
Jeudi 11 janvier
Rostis de pommes de terre
Chévre a la coupe X
Salade de pates a la provengale X X
Poisson pané X X X X X
Vendredi 12 janvier Mélange de légumes oubliés X
Fromages X
Petits suisses aux fruits X




INFORMATIONS ALLERGENES

Commurauté se Communes
dela Plaine du Nord Laret

&
> S o o
Q & & 4 S Q R
& & & & & S & & N 7
& & & o N > ¢ & & < &°
1 & D C NS v &
6\)
Q€
Quiche X X X X X X
Lundi 15 janvier Lasagnes de légumes X X X X
Brie
Salade haricots verts X
Blanquette de veau X X
Mardi 16 janvier Riz pilaf X X X X
Fromages
lles Flottante
Friand au fromage X X X X
Mercredi 17 janvier
Gnocchis X X
Macédoine de légumes X X
R6ti de dinde X X X X X X X
Jeudi 18 janvier
Boulgour X
Leerdammer
Piémontaise X
Filet de limande meuniere X X X X X X
Vendredi 19 janvier Epinards a la creme
Tartare ail et fines herbes
Mousse au chocolat X




Cammunauté de Communes
de 1 Plaine tu Nord Lovel

INFORMATIONS ALLERGENES
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Salade d'endives X
Bouchée de blé a la tomate X
Lundi 22 janvier Petits pois X X X
Port Salut
Tarte aux fruits X X X X X
Nems de volaille X X X X X X X X X X
Boulettes de boeuf X X
Mardi 23 janvier
Coquillettes X
Fromages
Crépes aux champignons X X X X X X
Cervelas Obernois
Mercredi 24 janvier
Purée de pommes de terre X
Cantal
Carottes rapées et mais X
Knacks de volaille X X X
Jeudi 25 janvier Pommes noisette X X X
Camembert
Flan caramel
Salade de riz X
Dos de colin au beurre blanc X X X X
Vendredi 26 janvier Poélée méridionale X X X X X
Gouda
Creme dessert X




Communauté de Communes
de I Plaine du Nord Lairet

INFORMATIONS ALLERGENES

Lundi 29 janvier

Coleslaw

Couscous végétarien

Semoule

Petit Louis

Yaourts natures

Mardi 30 janvier

Salade de perles

Légumes printannier

Bonbel

Eclair au chocolat

Mercredi 31 Janvier

Haricots verts

Edam

Poire au sirop

Tarte au fromage X
Jeudi 01 février Spaghettis a la bolognaise
Fromages
Salade pommes de terre
Nuggets de poisson X

Vendredi 02 février

Carottes Vichy

Chevre a la coupe

Fromage blanc et biscuit




