RESTAURANT SCOLAIRE

SEPTEMBRE 2024

LUNDI 02 SEPTEMBRE

MARDI 03 SEPTEMBRE

MERCREDI 04 SEPTEMBRE

JEUDI 05 SEPTEMBRE

VENDREDI 06 SEPTEMBRE

Salade de betteraves Salade carottes et mais =4 Salade de riz g Friand Rosette
ol Lasagnes végétales Sauté de dinde J Boulettes de beeuf J Cordon bleu
ravioll Salade verte Rostis de pommes de terre Penne Jardiniere de légumes L;
Vache qui rit Carré frais Chavroux Cheévre a la coupe Saint-Nectaire
Compote Prunes Liégeois Yaourt au citron Donut's
LUNDI 09 SEPTEMBRE MARDI 10 SEPTEMBRE MERCREDI 11 SEPTEMBRE JEUDI 12 SEPTEMBRE VENDREDI 13 SEPTEMBRE
Salade de pommes de terre ;,:‘v Salade de pates a la provengale _; Rillettes du Mans Tarte au fromage Pasteque
Pavé de poisson a la provengale Omelette Knacks de volaille Boeuf bourguignon gT =
— =S == Conchiglie a la carbonara =7
Carottes Vichy =4 Ratatouille Ceceur de blé s/ Riz pilaf Ly
Rondelé Babybel Gouda Edam Camembert
Yaourt brassé Bananes Salade de fruits Petit suisse aux fruits Raisins
LUNDI 16 SEPTEMBRE MARDI 17 SEPTEMBRE MERCREDI 18 SEPTEMBRE JEUDI 19 SEPTEMBRE VENDREDI 20 SEPTEMBRE
Salade de pois chiches g Melon Salade haricots verts et thon ;: Saucisson a l'ail Quiche aux poireaux
Encornets a |'armoricaine gT Pané de blé épinards Lasagnes de boeuf Escalope viennoise Saucisses gT
Poélée de légumes oubliés gT Purée de pommes de terre g Salade verte Poélée campagnarde ; Lentilles .,;:
Petit Louis Vache qui rit Fromage Coulommiers Emmental
Creme dessert Flan a la vanille Nectarine Pomme Abricots au sirop
LUNDI 23 SEPTEMBRE MARDI 24 SEPTEMBRE MERCREDI 25 SEPTEMBRE JEUDI 26 SEPTEMBRE VENDREDI 27 SEPTEMBRE
Salade strasbourgeoise g Pizza Cake tomates et feta J Salade coeur de blé _:: Duo de crudités
Nuggets de poisson Couscous végétarien & Hachis parmentier & Blanquette de veau &y Réti de porc &
Petits pois { J Semoule et légumes g: Salade verte Boulgour .;: Rostis de légumes
Cantal Port Salut Bonbel Brie a la coupe Tartare ail et fines herbes
Yaourt sucré Beignet au chocolat Yaourt aromatisé Fromage blanc et biscuit Prunes
Les menus peuvent varier suivant |'approvisionnement des denrées
[ Menu végétarien ] 7 Produits biologiques]




Lundi 02 septembre

Betteraves

Raviolis

Vache qui rit

Mardi 03 septembre

Salade carottes et mais

Lasagnes végétales

Salade verte

Carré frais

Mercredi 04 septembre

Salade de riz

Sauté de dinde

Chavroux

Liégeois

Jeudi 05 septembre

Friand

Boulettes de boeuf

Penne

Cheévre a la coupe

Yaourt au citron

Vendredi 06 septembre

Cordon bleu

Jardiniere de légumes

Saint-Nectaire

Donut's

INFORMATIONS ALLERGENES




Communaute de Communes
de 2 Plaine ou Nara Loiret

INFORMATIONS ALLERGENES
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Salade pommes de terre
Pavé de poisson a la provengale X X
Lundi 09 septembre Carottes Vichy X X
Rondelé
Yaourt brassé
Salade de pates a la provengale
., Omelette X
Mardi 10
septembre
Ratatouille
Babybel
Knacks de volaille X
Mercredi 11
Coeur de blé X X
septembre
Gouda
Tarte au fromage X X
Boeuf Bourguignon
Jeudi 12 septembre Riz pilaf X X
Edam
Petit suisse aux fruits
Conchiglie a la carbonara X
Vendredi 13 g
septembre
Camembert




Commmunau de Communes
de le Plaie du Nerd Lairet

INFORMATIONS ALLERGENES

> N P e
) © & i F &
N & 2 .
& s » & o & g o
(SN N o O & &
£ & 2 A\ v &
>
N
Salade de pois chiches
Encornets a I'armoricaine X X X X X
Lundi 16 septembre Poélée de légumes oubliés X
Petit Louis
Creme dessert
Pané de blé épinards X X X X
i Purée de pommes de terre X X
Mardi 17
septembre -
Vache qui rit
Flan a la vanille
Salade haricots verts et thon X
. Lasagnes de beeuf X X X X X X
Mercredi 18
septembre
Salade verte X
Fromage
Escalope a la viennoise X
Jeudi 19 septembre Poélée campagnarde X
Coulommiers
Quiche aux poireaux X X X X
Vendredi 20 .
Saucisses X
septembre
Emmental




Sommrunats do Commungs
o 1z Plaine d Nard Laira:

INFORMATIONS ALLERGENES

Lundi 23 septembre

Mardi 24 septembre

Mercredi 25 septembre

Jeudi 26 septembre

Vendredi 27 septembre
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Salade strasbourgeoise
Nuggets de poisson X X
Petits pois X X
Cantal
Yaourt sucré
Pizza X X X
Couscous végétarien X
Semoule
Port Salut
Beignet au chocolat X X X
Cake tomates et feta X
Hachis parmentier
Salade verte
Bonbel
Yaourt aromatisé
Salade coeur de blé X
Blanquette de veau X
Boulgour X X X
Brie a la coupe
Fromage blanc et biscuit
Duo de crudités
Roti de porc X X
Rostis de légumes X X
Tartare ail et fines herbes




