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«La vie est un jeu pour le petit enfant. Jouer
est vital pour lui. Par le jeu, il découvre et
s'approprie le monde. Quand il joue, il vit
pleinement, intensément. [..] Il n'a pas de notion
du temps et ne vit que dans le présent. Il aime
prendre son temps, vivre au rythme de ce qui
I'intéresse. Alors, il se passionne, il se donne a
fond, avec un immense plaisir.»

Milteer, 2012
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LE JEU LIBRE, C'EST QUOI? <&
[

Le jeu libre c'est lorsque I'enfant choisit lui-méme a
quoi il joue, avec qui et comment. Il choisit, invente
et organise son jeu selon ses préférences et ses
besoins du moment, sans chercher de résultat précis
a la fin.

CE QUE LE JEU
LIBRE PERMET



Le jeu libre a énormément de bénéfices pour
I'enfant, comme:

* |'autonomie




PAR QUELS MOYENS JOUER LIBREMENT ?

Aménagement de |'espace et son influence sur le
développement de |'enfant

Un espace attractif encourage les enfants a jouer. Cet espace
comprend des objets variés, du quotidien, afin de comprendre le monde
qui I'entoure.

Leur nombre en est restreint car trop de jeux peut entrdiner des
sur-stimulations sensorielles et émotionnelles.

Pour les enfants, un seul objet peut avoir une infinité de fonctions. Par
exemple, un carton peut représenter une voiture, une maison, une fusée,...
C'est ce qu'on appelle la notion de I'affordance.

En résumé,

* circulation libre et environnement ouvert
* stabilité et
* sécurité et accessibilité repéres
* autonomie
* disponibilité des adultes



Role et place de I'adulte

Lors du jeu libre, I'adulte intervient le moins possible, dans le but
d'inviter I'enfant a explorer, a repérer ses limites et les limites de son
environnement. Cependant, I'adulte se montre disponible pour lui, afin de
garantir sa sécurité physique et affective.

L'adulte adopte une posture d'observateur attentif: il est comme un
«phare» pour I'enfant. Il permet d'éclairer et de sécuriser une zone. Le
phare est posé et visible pour les enfants et n'intervient pas si les
enfants n'en ont pas le besoin.
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PHARE ETEINT PHARE CLIGNOTANT PHARE EBLOUISSANT  PHARE BIENVEILLANT
Adulte présent mais Adulte entrant et Adulte trop intrusif, Adulte observateur,
distant sortant fréquemment, dominant les activités de  discret, pret a intervenir
créant une instabilité I'enfant au besoin



Prendre son temps,
choisir son temps

Vivre |'action
plutot que le résultat

A Udg ce

Choisir avec quoi jouer
et comment jouer




Chaque adulte peut étre un ambassadeur du jeu libre et
rendre a I'enfant cet outil de développement précieux et
incomparable si simple a offrir.

Offrons aux enfants des espaces et des temps laissés a leur
imagination, sans attente de résultat et libérés de nos peurs
d'adultes.

Laissons-les jouer, expérimenter, se tromper, recommencer,
imaginer, ...

Laissons-les réver, créer, grandir !

«Pour moi, tout est langage, corps, jeu,
expérience. J'ai besoin que I'on me parle, de
temps et d'espace pour jouer librement et pour

exercer mes multiples capacités.»
Article 2 de la Charte Nationale de I'Accueil du Jeune Enfant

Pour aller plus loin sur ce sujet, cliquez ici

Fanny Allimonnier, en lien avec Véronique du RPE et la formation
TOCCATA


https://toccata-formation.com/webinaire-jeu-libre/

